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Vertelling 4–7 jaar

Zo’n zaadje lijkt wel wat op jou
Dit is een zaadje. Dit zaadje wil een plant worden. Wat voor plant zal het worden,
denk je?
Niet alle zaden worden planten. Daarvoor is veel nodig: aarde, water, zon. Zonder 
aarde waait een zaadje zomaar weg. Of het zaadje wordt opgegeten. In aarde kunnen 
planten wortels maken. Zo kunnen ze groeien. Ze krijgen water via de wortels. En van 
het zonlicht krijgen ze energie. 
Er was eens een zaaier. Die zaaier heeft zaden voor allemaal verschillende planten. Hij 
gooit wat zaden hier. Hij gooit wat zaden daar. Maar niet overal groeien planten. Hoe 
kan dat nou?
De zaaier gooit wat zaden op de weg. Zou het zaadje groeien? Nee, daar eten vogels 
alle zaden op. De zaaier gooit wat zaden op een rots. Zou het zaadje groeien? Nee, 
daar krijgen de zaden geen wortels. Ze hebben geen water en drogen uit. De zaaier 
gooit wat zaden tussen distels. Zou het zaadje groeien? Nee, daar is geen ruimte. De 
distels zitten in de weg. Die krijgen al het zonlicht. Zonder zonlicht kunnen de zaden 
niet groeien. De zaaier gooit ook zaden in de grond. Zou het zaadje groeien? Ja, dit is 
goede grond. De zaden zijn beschermd. Ze krijgen wortels en er is genoeg zon. Deze 
zaden groeien uit tot planten. 
Als je luistert naar de woorden van God, ben je net als dat zaadje. Om te groeien heb 
jij ook drinken nodig. En jij hebt ook energie nodig. Ook jij moet soms beschermd 
worden. Zo kunnen de woorden van Jezus groeien.

Machteld Touwen

Werkvormen
4-7 jaar

l
Gesprek: In het verhaal van vandaag
wordt verteld wat planten nodig
hebben om te groeien. Wat hebben

de kinderen nodig om te groeien?

p
Spel: Speel met de kinderen ‘Ik ben
een zaadje en ik heb nodig…’. Ieder
kind bedenkt iets wat een zaadje nodig

heeft om te kunnen uitgroeien tot een plant.
Hoeveel dingen kunnen de kinderen samen
bedenken?

o
Tekenen: Pak een groot vel. Knip uit
gekleurd papier bloempotten. Plak
deze op het grote vel. Schrijf op

iedere bloempot de naam van een van de
kinderen. De kinderen mogen in de bloempot
zichzelf als bloem tekenen.

Vertellen
Wat heb je nodig om te groeien?
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